
 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

"เทศกาลมหาพรต" มีชื่อเปนภาษาลาตนิวา "Quadragesima" ซ่ึงแปลวา "ท่ีส่ีสิบ" (ภาษาอังกฤษ
เรียกเทศกาลนี้วา "Lent")คือชวงเวลาท่ีเร่ิมตั้งแต "วันพธุรับเถา (Ash Wednesday)" ไปจนถึง 
"ชวงบายของวันพฤหัสศักดิ์สิทธ์ิ" ซ่ึงกินเวลาประมาณ 6 สัปดาห (7 สัปดาหในพระศาสนจักร
ตะวันออก) หรือ 42 วัน โดยจะหักวันอาทิตยออกเนื่องจากทุกวันอาทิตยถือวาเปนวันปสกาเสมอ ทํา
ใหเหลือ 36 วัน ดังนั้น จึงตองบวกวันใหครบ 40 วัน เทศกาลมหาพรต จึงตองเริ่มตนตั้งแตวันพุธรับ
เถา ซ่ึงจะบวกถึงวันเสาร อีก 4 วัน อันเปนชวงเวลาแหงการเตรียมตัวเขาสูเทศกาลมหาพรต รวม
เปน 40 วันพอดี เทศกาลนี้มีขึ้นเพื่อเตรียมสมโภชปสกา ซ่ึงเปนวันฉลองท่ียิ่งใหญ และสําคัญท่ีสุด
ในรอบปของพระศาสนจักร เพราะปสกา เปนวาระแหงการเฉลิมฉลองการท่ีพระเยซูเจาทรงรับ
ทรมาน ส้ินพระชนมและทรงกลับคืนพระชนมชีพ เพื่อกอบกูมนุษยชาติใหคืนดีกับพระเจามารับ
ชีวิตรวมกับพระองค  
 

เทศกาลมหาพรตคืออะไร? 



ทําไมตอง 40 วัน?  
 ตัวเลข 40 มีความหมายตอคริสตชนในหลายแงมุม ตามท่ีปรากฏในพระคัมภีร โดยเฉพาะ
อยางยิ่ง การอดอาหารของพระเยซูเจาในถ่ินทุรกันดารกอนท่ีปฏิบัติภารกิจของพระองค ตลอดจน
เร่ืองราวอ่ืนๆในประวัติศาสตรของชนชาติอิสราเอล ไมวาจะเปน ฝนท่ีตกติดตอกนั 40 วัน 40 คืน 
ในสมัยโนอาห 40 วัน 40 คืน ท่ีโมเสสจําศีลอดอาหารบนภูเขาซีนาย 40 วัน ท่ีประกาศกเอลียาห
เดินทางไปยังภูเขาโฮเร็บ 40 ป ของการเดนิทางของประชากรอิสราเอลในทะเลทรายกอนเขาสู
ดินแดนแหงพนัธสัญญา และ 40 วัน ของการท่ีประกาศกโยนาหประกาศการกลับใจแกชาวนินะเวห 
ดังนั้น เม่ือมีพัฒนาการเกีย่วกับการจําศีลในเทศกาลมหาพรต พระศาสนจักรจึงใหความสําคัญกับ
เลข 40 เพื่อใหคริสตชนไดดาํเนินชีวิตรวมเปนหนึ่งเดียวกบัพระเยซูเจาในพระทรมาน และกลับคืน
ชีพพรอมกับพระองค 
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