
  
 
 
 
 
 
 เทศกาลมหาพรต(The Lent) คือ ชวงเวลาการจําศีลของคริสตชน เร่ิมต้ังแตวนัพุธรับเถา  
(ปนี้ตรงกับวนัพุธท่ี 25 เดือนกุมภาพันธ) จนถึงสัปดาหศักดิ์สิทธ์ิ ถาจะสังเกตอาภรณท่ีพระสงฆ
สวมขณะถวายบูชามิสซา (เส้ือกาซูลา) จะใชสีมวงตลอดเทศกาลประมาณ 40 วัน เปนการเตือนใจ
ใหเราคริสตชนไดใชโอกาสเปนทุกข กลับใจและใชโทษบาป เปนโอกาสแหงการพิจารณาทบทวน
ดูตนเอง และประกอบกิจบางอยางเปนการรวมทุกขกับพระเยซูเจา กอนทรงรับทรมานและ
ส้ินพระชนมเพื่อเรา 
  
สัญลักษณ หรือเคร่ืองหมายสําคัญ หลายๆอยางท่ีพบเหน็ไดในเทศกาลนี้ อันแตกตางไปจากเทศกาล
อ่ืนๆ คือ  
 อาภรณสงฆท่ีสวมขณะถวายบูชามิสซาสีมวง เปนสีแหงการไวทุกข เศราโศก สีของ
อาภรณนี ้เตือนใหเราไดสํารวมกายใจเพื่อเตรียมรวมทุกขกับมหาทรมานของพระเยซูเจา เปน
โอกาสใหเราระลึกถึงบาป และความผิดตางๆ ท่ีเราไดกระทํามาตลอดท้ังป คือชวงเวลาท่ีเราตอง
ชดใชโทษบาป และชดเชยความผิดของเรา  

 เถาท่ีโปรยศีรษะในวนัพธุรับเถา ในขณะพระสงฆโปรย
เถาบนศีรษะ ทานจะกลาววา "จงเปนทุกข กลับใจใชโทษบาป และ
ถือตามพระวรสาร " คําพูดนี้ยอมมีความหมายสมบูรณในตัวเองอยู
แลว นอกจากนั้นเถาธุลีท่ีเรารับยังเตือนใจใหเราระลึกไวเสมอวา 
เราคือส่ิงสรางของพระเปนเจา ซ่ึงสักวันหนึ่งก็จะกลับกลายเปนเถา
ธุลีอยางหลีกเล่ียงไมได ประเพณีการโปรยเถาในโบราณนั้นยัง

หมายถึง การแสดงความเปนทุกขเสียใจและการสํานึกบาป ตามคําเทศนาของพระเยซูเจาในพระ
คัมภีรไดกลาวไวโดยองคพระเยซูเจา ตําหนิเมืองท่ีไมกลับใจวาจะตองพบความวิบัติดังนี้ "วิบัติแก
เจา เมืองโคราชินและเบธไซดา ถาการมหัศจรรยซ่ึงไดกระทําทามกลางเจานี ้ไดกระทําในเมืองไท
ระและไซดอน (อสย.23 : 1-18) คนในเมืองท้ังสองคงนุงหมผากระสอบ นั่งบนข้ีเถากลับใจเสียใหม
นานแลว" มธ.12 : 21-22 อันแสดงใหเห็นถึงวิธีการเปนทุกขกลับใจของคนสมัยพระเยซูเจา ซ่ึง
แสดงออกใหไดเห็นดวยการกระทําดังกลาว  



 การอดอาหารและอดเนือ้ เปนการทําพลีกรรม จําศีล ละเวนความสุขสนุกสบายฝายโลก 
เวนจากการทําตามใจตนเอง การตัดน้ําใจตนเองเพ่ือชดเชยความบาปผิดท่ีเราไดกระทํา ถวายเปนพลี
กรรมแดพระเปนเจา ซ่ึงการอดเน้ือและอดอาหารนี้ เปนขอบัญญัติในกฎหมายพระศาสนจักรดวย 
ขอกําหนดของพระศาสนจักรคาทอลิกไทย อันเกี่ยวของโดยตรงกับเทศกาลมหาพรต  
 จิตตารมณของมหาพรต "ภาวนา พลีกรรม กลับใจ ใชโทษบาป" เปนการทําใหเรา 
คริสตชนมีโอกาสใกลชิดกบัพระเปนเจาไดมากข้ึน เม่ือเราภาวนาเปนการออนวอนขอพระองค
โปรดอภัยแกบาปผิดของเรา หรือภาวนาเพื่อชดเชยบาปและความผิดตางๆ ภาวนาเพือ่ขอความ
เขมแข็งอดทนที่จะประกอบส่ิงท่ีดีงามท้ังกายและใจของเรา การพลีกรรม เปนการตัดน้ําใจของ
ตนเองเพื่อ ลด และ ละ การกระทําท่ีไมดีตางๆ การพลีกรรมยังทําใหจิตใจของเราเขมแข็งข้ึนอีกดวย  
 


