
 

เพ่ือพ่ีนองจะไดดําเนินชีวิตอยางถูกตองตามจิตตารมณของเทศกาลมหาพรต 
ดังน้ันขอใหพ่ีนองไดปฏิบัติตามจิตตารมณของพระศาสนจักรดังตอไปนี้ 

1. ตามบัญญัติของพระเปนเจา คริสตชนทุกคนตองชดเชยใชโทษ
บาปของตนตามวิธีการของแตละคนและเพ่ือการปฏิบัติรวมกนั จึง
ไดกําหนดวันชดเชยใชโทษบาปซึ่งคริสตชนจะไดสวดภาวนา
ปฏิบัติกิจเมตตาปราณีและความรักเปนพิเศษ เสียสละตนเอง และ
ทําหนาท่ีของตนอยางซ่ือสัตย (ม.1249) 
2. ทุกวันศุกรตลอดป และทุกวันในเทศกาลมหาพรต เปนวันพลีกรรมในพระศาสนจักร
ทั่วไป (ม.1250)  
3. ทุกวัน ศุกรตลอดป ยกเวนวันฉลองใหญ เปนวันอดเน้ือหรือ

อดอาหารอ่ืนตามขอกําหนดของสภาพระสังฆราช ฯ 
วันพุธรับเถาและวันศุกรศักดิ์สิทธิ์เปนวันอดเน้ือและอดอาหาร 

(ม.1252) 
4. คริสตชนทุกคนท่ีมีอายุต้ังแต 14 ปบริบูรณข้ึนไป ตองอด

เนื้อ  คริสตชนทุกคนท่ีมีอายุต้ังแต 18 ปบริบูรณข้ึนไป จนถึง 59 ปบริบูรณ ตองอด
อาหาร 
เปนหนาท่ีของผูอภิบาลและบิดามารดาที่จะตองอบรมผูนอยที่ยังไมตองถือกฎการอดเนื้อ 
และอดอาหารใหเขาใจจิตตารมณของการพลีกรรม (ม. 1252) 
สําหรับประเทศไทย อาศัยอํานาจตามมาตรา 1253 ของกฎหมายพระศาสนจักร สภา
พระสังฆราช ฯ จึงกําหนดวิธีการอดเนื้อและอดอาหารดังตอไปนี้ 
 
 
 



การอดเน้ือ 
หมายถึงการรับประทานอาหารอ่ิมเพียงมื้อเดียว 
ผูท่ีไดปฏิบัติอยางใดอยางหน่ึงตามกําหนดน้ี ถือวาไดถือตามกฎการอดเน้ือ คือ  
1. อดเนื้อ 
2. ปฏิบัติกิจศรัทธานอกเหนือไปจากท่ีเคยปฏิบัติ อาทิ เดินรูป 14 ภาค  
 เฝาศีลมหาสนิท สวดสายประคํา ฯลฯ 
3. ปฏิบัติกิจเมตตาปราณี เชน ใหทานคนจน เยี่ยมคนเจ็บปวย ฯลฯ  
4. งดเวนอาหารหรือสิ่งท่ีเคยปฏิบัติเปนประจํา อาทิ งดด่ืมสุราและเบียร งดสูบบุหรี่ 
5. รูจักอดออมและละเวนความฟุงเฟอตางๆ 
 
การอดอาหาร 
หมายถึงการรับประทานอาหารอ่ิมเพียงมื้อเดียว 


